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ACTA DE REUNION O COMITE N°
Hora: 02:00pm-04:00pm Fecha: 11 de junio 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 2 ROSARIO
Dependencia que
Convoca: CORHUELLAS
Proceso: Promocidn y prevencion
Promover el autocuidado en las madres, como parte fundamental del
Objetivo: bienestar emocional familiar y de la calidad del vinculo afectivo con
sus hijos e hijas.
Agenda:
1. SALUDO

2. ORIENTACION SOBRE EL AUTOCUIDADO COMO ACTO DE AMOR PROPIO Y
CUIDADO FAMILIAR

3. ACTIVIDAD EXPERIENCIAL "CUIDARME ES CUIDAR"

4. REFLEXION GRUPAL

5

. CIERRE
DESARROLLO
1. SALUDO:

La jornada inicié con un saludo calido por parte de la profesional psicosocial Carmen Elisa
Rincén, quien resalté la importancia de estos espacios como un regalo para las madres. Se
agradecio la disposicion de participar y se explico que el objetivo del encuentro era detenerse
un momento, reconectar con el cuerpo y el bienestar propio, entendiendo que cuidarse también
es una forma de cuidar mejor a los demas.

2. ORIENTACION SOBRE EL AUTOCUIDADO COMO ACTO DE AMOR PROPIO Y
CUIDADO FAMILIAR:

Se compartié una reflexién sobre como las madres, al estar constantemente en funcion de las
necesidades de otros, suelen dejar de lado sus propias emociones, su cuerpo y sus tiempos.
Sin embargo, se recalcé que el autocuidado no es egoismo, sino un acto profundo de
responsabilidad afectiva. Estar bien fisica y emocionalmente permite ofrecer una mejor
presencia a los hijos e hijas. Se invitd a resignificar el descanso, el consentimiento propio y el
apapacho como necesidades humanas, no como premios ocasionales.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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3. ACTIVIDAD EXPERIENCIAL "CUIDARME ES CUIDAR™:

Se cred un ambiente tranquilo y reconfortante al estilo de un mini-spa, con actitud agradable y
materiales sencillos. Las participantes realizaron diferentes pasos de cuidado facial:

Exfoliacién

Mascarilla lavable

Mascarilla en velo

Locién hidratante

Crema hidratante

Durante la experiencia, se les invité a sentir el contacto consigo mismas, a disfrutar sin apuros y
a pensar en lo importante que es tener espacios asi, aunque sean breves, en su cotidianidad.

4. REFLEXION GRUPAL:

Tras la actividad, se generd un espacio de conversacion intimo y respetuoso. Varias madres
compartieron frases como:

e “Hacia mucho no hacia algo asi”
e “Me gustd consentirme”
e “Que rico este tipo de actividades”

Se rescato que cuando una mujer se cuida, no solo mejora su bienestar, sino también la calidad
del vinculo que construye con sus hijos e hijas. Las emociones se transmiten, y una madre que
se siente valorada y atendida, también transmite seguridad, contencion y amor.

3. CIERRE:

Se agradecid de corazon la participacion de las asistentes. Se animé a replicar pequefos
rituales de autocuidado en el hogar y a recordar que el amor propio también ensefa a los nifios
y nifas a quererse. Se resaltd que criar con afecto también es ensefiarse a una misma a
sostenerse con amor.

Decisiones: Fortalecer espacios periddicos de cuidado emocional para las familias, como
estrategia para nutrir el bienestar individual y colectivo en el entorno familiar.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

- Replicar en el hogar Familias participantes En adelante
practicas de cuidado
fisico y emocional

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Entidad Firma
Dependencia
Fecha

Proxima reunion:

N/A

Colaborador que elabora el
acta:

Carmen Elisa Rincq

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FECHA PO s S N e
HORA INICIAL ____ HORA FINAL: LUGAR VILLA DE]. QAMH!S.Z_BQ&AB!Q._
DEPENDENCIA LIDER
No NOMDRES Y APELLIDOS CEOULA CARGO entioap | REQION o | TPooRWNCULAGON [ re, prono GABCTAG ... S
e DEPENDENC [ PIANTA | CONTRATO, NCO_ | AM_ 2]
1| YUDY MARLELLY PALECHOR SANCHEZ | 1080.261780 | AMADE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3187781447 M oYy G\ahot Sanche2
2 | ZULY VIVIANA PALECHOR SANCHEZ | 1004.154 343 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3228502697 Ul Fdechor
3 FLOR ALBA PALECHOR VINASCO | 1080261882 | AMADE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3165614360
4 | MONICA FERNANDA PLAZA BARCIA | 1081.393783 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3133478310 Non ico Plaz @
5 YOLANDA TOMDE JEMBUEL 1080.260 651 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3204554462
6 | MERCEDES MANQULLO CASTAREDA | 1080260324 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3202620189 p/,ruJ. S 5’ Ont/u V2 0
7 YEIMY ROCIO ROJAS ROJAS 1.004.154 086 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | WA | NA | 3229054877 l{gmu E a
8 | MONICA FERNANDA PLAZA BARCIA | 1081303783 | AMADE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3133478310 Monice ViR g
s YOLANDA TOMDE JEMBUEL 1080260 551 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | N | 3204554462 ol aads Tothe. X
10 | NASLY SHANTH HOYOS TROCHEZ | 1075235124 | AMADE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3123547803 y :
1 ANGIE PAOLA ORTIZ PALECHOR | 1119.580073 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3177838308 Angti gaola m[ |2 z
12 ROSIVER MAGIN HENAO 1004.153789 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3120778109 'EDFUCY
13 | MARIA TERESA BOLAROS SANCHEZ | 1080261868 | AMADE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3227052424 edao Tex cm ﬁa\ahm
14 MARIA ISABEL MARTINEZ PENA 1080262081 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NIA | NA | 3188210887 Mavia T<4
15 ELIZABETH PENA ROJAS 1004.153064 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3154368084 Ki\zgRetn be(\q L=y
16 ALEXANDRA BOLAROS CADENA | 1080262069 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 323283509 A\exaad e Caant= C.
a7 YAMID BURITICA RODRIGUEZ 1080260171 | AGRICULTOR | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3202037178 Jamid gdoulrce R
18 MARSY YOBANA ROJAS 1004.154 468 | AMA DE CASA | CORHUELLAS | HUILA | LAPLATA | NA | NA | 3167630813 Maysy _Rows
~J

1Antes de timprimir evte documentae. .. planse en el ned o ambieute)
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